
Massage og zoneterapi  
30 min. 425 kr. (Klippekort med 5 behandlinger 1.700 kr.)  
60 min. 750 kr. (Klippekort med 5 behandlinger 3.000 kr.) 
75 min. 795 kr. (Klippekort med 5 behandlinger 3.250 kr.)

Kombinationsbehandlinger
Zoneterapi og massage 75 min. 855 kr. 
(Klippekort med 5 behandlinger 3.400 kr.)  

Zoneterapi og lifting 90 min. 995 kr. 
25 min. zoneterapi og Gua Sha lifting med økologisk guldmaske 
(Klippekort med 5 behandlinger 3.980 kr.)

Kroppen rundt 120 min. 1.350 kr.  
Massage, Gua Sha lifting med økologisk guldmaske og zoneterapi   
(Klippekort med 5 behandlinger 5.800 kr.) 

Buccal massage og Gua Sha lifting 90 min. 1.100 kr. 
Afspænding af indvendige muskler og kæbe samt kranie-, hals- og nakkemassage og Gua Sha lifting
(Klippekort med 5 behandlinger 4.500 kr.)

Japansk lifting med Gua Sha
Intro Gua Sha lifting 55 min. 750 kr.  
Gua Sha lifting 60 min. 850 kr. 

Nyheder
Tillægsbehandling: Infrarød saunatæppe 25 min. 150 kr.
Kan tilkøbes til zoneterapi og japansk lifting behandlinger. 

Buccal massage / kæbeafspænding / indvendige muskler / kranie / nakke massage 
30 min. 500 kr. kan tilkøbes til alm. massage- og zoneterapibehandlinger

Mor og barn behandlinger
Baby/børnezoneterapi 25 min. 375 kr.
Baby/børnezoneterapi (1. besøg) 45 min. 550 kr
Igangsættelse af fødsel med zoneterapi 100 min. 1.100 kr.
Igangsættelse af fødsel i hjemmet 90 min. 1.400 kr.
Gravidmassage 60 min. 750 kr. 
(Massagen foregår på en særlig blød pude med god plads til maven. Behandlingen kan udføres helt frem til terminsdatoen)

20% rabat på zoneterapi kl. 11.00 - 14.00 
Dette gælder pensionister, jobsøgende og SU-berettigede.  

Da jeg er RAB certificeret behandler kan du også søge bevilling til zoneterapi hos dit forsikringsselskab, 
sundhedsforsikring eller sygeforsikringen Danmark.

Book tid og se alle behandlinger på plenacph.dk


